
« Notre plus grande peur n'est pas d'être inadapté. 

Notre plus grande peur est d'être capable au-delà de toute mesure. 

C'est notre Lumière qui nous effraie le plus et non nos cotés sombres. 

Nous nous demandons : qui suis-je pour être brillant, merveilleux, talentueux, fabuleux ? 

En fait qui es-tu pour ne PAS te permettre de l'être ? 

Tu es un enfant de Dieu. Et de la jouer petit ne servira le monde en rien. 

Il n'y a rien d'enrichissant à se diminuer pour que les autres se sentent en sécurité à tes cotés. 

Nous sommes nés pour rendre visible la gloire de Dieu qui est en nous. Pas seulement en 

quelques-uns, En chacun d'entre nous. 

Et quand nous nous autorisons à briller, nous donnons inconsciemment aux autres la permission 

de faire de même. 

Quand nous nous libérons de nos peurs, notre présence libère automatiquement les autres. » 

 

«A Return of Love» de Marianne Williamson cité par Nelson Mandela. 


